Shrnuti védeckych zakladi Neuro-vyvojové stimulace

Kazdé dité se vyviji individudlnim tempem. V nékterych pfipadech vsak i pfes soustavnou podporu
pretrvavaji obtize v oblasti pozornosti, koordinace, rovnovahy, o¢nich pohyb, grafomotoriky nebo $kolnich
dovednosti. V téchto situacich mlze byt pfinosné zaméfit se hloubé&ji na neurovyvojové souvislosti téchto
obtizi. Neuro-vyvojova stimulace (NVS) vychazi z pfedpokladu, Ze kvalita u¢eni a chovani je podminéna
také urovni posturdlni stability, kvalitou smyslového zpracovani a dozravanim zékladnich pohybovych
vzorcd.

Tématem primarnich reflex( a vyvojem metody Neuro-vyvojové stimulace se zabyvam jiz vice nez 15 let.
Postupné jsem na toto téma napsala tfi knihy, publikovala védecké ¢lanky a ziskala doktorat na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

NVS se opira o principy psychomotorické terapie, podle nichz cilena aktivace motoriky ovliviiuje psychické
funkce i osobnostni rozvoj. V tomto ohledu se odlisuje od fyzioterapie, ktera je primarné zamérena na
télesnou zdatnost a vykon. Dalsi stavebni kameny NVS jsou inhibice primarnich reflextd, senzoricko-
senzitivni integrace a holisticky pohled na vyvoj ditéte.

NVS stoji na jasnych, logicky vysvétlitelnych a védecky podloZenych principech. Soucasnd literatura
popisuje souvislost mezi pretrvdvajicimi primdrnimi reflexy a neurovyvojovymi obtizemi vcetné motoriky,
uceni, dyslexie ¢i poruch pozornosti.

Primarni reflexy (v angli¢tiné primary reflexes nebo primitive reflexes) pfedstavuji vrozené, nepodminéné
motorické odpovédi organizované na nizsich Urovnich fizeni, zejména na Urovni mozkového kmene.
U kojence jsou fyziologickou soucasti raného vyvoje a jejich aktivita je spojena s opakovanymi
pohybovymi reakcemi na vnéjsi i vnitini podnéty. Tyto opakované pohybové vzorce pfispivaji k utvareni
a posilovani nervovych spojl v centralnim nervovém systému i mezi CNS a periferii, a tim podporuji
osvojovani novych dovednosti. V priibéhu zrani CNS dochazi k jejich postupné inhibici vyssimi
mozkovymi centry, coz umoznuje dalsi kvalitativni posun ve vyvoji motoriky i dal3ich funkci. Vybavitelnost
primarnich reflext by za fyziologickych okolnosti méla byt pfitomna pouze v ranych fazich vyvoje nebo
pfi nedplném vyzrani CNS. Reflexné zprostfedkované pohyby jsou v ¢asném obdobi Zivota nezbytné pro
vyvoj rovnovahy, smyslového vnimani, koordinace pohybu, schopnosti u¢eni, komunikace i feci.

Fyziologickda inhibice primarnich reflextl souvisi s postupnym dozravanim vyssich oblasti mozku a s
rozvojem descendentni kontroly nad nizsimi reflexnimi okruhy. Neurovyvoj je pfitom vicedroviiovy
proces: nejprve dochazi ke zménam v organizaci funkci mozkového kmene, nasledné se stale vyraznéji
uplatiuje subkortikalni a kortikalni modulace. S aktivaci vyvojoveé vyssich struktur jsou postupné tlumeny
reflexy fizené nizsimi irovnémi a tento proces se dale rozviji smérem k neokortexu v rdmci tzv. top-down
regulace. Na inhibici primarnich reflexd se vyznamné podileji bazalni ganglia, mozecek, kortikospinalni a
propriospinalnidrahyifrontalnioblastimozku. Vysledkem tohoto procesu je nahrazovani stereotypnich
reflexnich odpovédi selektivni, volni a posturalné adaptivni motorikou.

Védecké vyzkumy potvzuji, Ze primdrni reflexy tvori stavebni kameny pro volni pohyb a kognitivni vyvoj.

Pokud vsak dojde ke zpozdéni nebo naruseni téchto regula¢nich mechanismii, miize byt vyvoj
vysSich mozkovych funkci oslaben nebo zpomalen. V této souvislosti se popisuje i fenomén tzv.
bottom-up interference, kdy nedostatecné integrované nizsi vyvojové urovné interferuji s dozravanim
urovni vyssich. Nasledkem muze byt zpomaleni nebo naruseni sestupnych maturacnich procest, které
za fyziologickych okolnosti vedou k inhibici primarnich reflexd. Rada studii nazna¢uje, Ze u &asti populace
nedochazi k pIné inhibici primarnich reflexti béhem prvniho roku Zivota, a tyto reflexy tak mohou
prietrvavat do stfedniho détstvi, pfipadné i do dospélosti.




Pretrvavajici primarni reflexy jsou spojovany s odchylkami psychomotorického vyvoje a casto také s
obtiZzemi v oblasti senzorické integrace. Tento vztah je obousmérny: zlepseni senzorické integrace mlze
prispivat k atlumu reflexni aktivity a naopak. Z tohoto diivodu NVS cilené propojuje praci s motorikou a
se smyslovym zpracovanim.

Smyslové vnimani je nezbytnym piredpokladem adekvatni pohybové organizace a kvalitni motoricka
aktivita souCasné zpétné ovlivhuje uroven smyslového zpracovani. Tato recipro¢ni vazba predstavuje
dllezity vstup do oblasti vyssich psychickych funkci, jako jsou emoce, mysleni a uceni, které zaroven
moduluji zpUsob, jakym jedinec vnima a reaguje pohybové.V rdmci NVS proto zpravidla zacindme stimulaci
vestibularniho systému a propriocepce, tedy vnimani polohy a pohybu vlastniho téla, jez poskytuji primy
kanal k mozeckovym funkcim a koordinaci, a teprve nasledné navazujeme dalsi smyslové modality a
specifické dovednosti.

V dlsledku pretrvavani primarnich reflext se ¢asto objevuji souhyby, tedy mimovolni pfidruzené pohyby,
které narusuji plynulost a selektivitu motorického projevu. Dité pak napfiklad nedokaze pohnout hlavou,
aniz by se soucasné neadekvatné aktivovaly dalsi ¢asti téla. Nervovy systém je nasledné nadmérné
zatéZzovan kompenzaci zakladni posturalni stability, coZ se mize promitat do koordinace, o¢nich pohybd,
jemné motoriky i pozornosti.

Védecké zaklady NVS je podporfen desikami védeckych studii, publikaci a odbornich ¢lankd od
renomovanych autor(. Vybrané zdroje uvadim nize.

NVS prokazatelné napomaha inhibici primarnich reflexi, zlepsSuje smyslovou integraci a vede k
lepsim vysledkiim ve vSech vyse zminénych oblastech. Jeji efekt nestoji na jednorazové intenzivni
intervenci, ale na pravidelném, kratkém a funkéné cileném cviceni. Klicovym principem je zkusenostné
podminéna neuroplasticita, ¢asto shrnovana Hebbovym pravidlem, ze neurony aktivované sou¢asné maji
tendenci vytvaret pevnéjsi funkéni spojeni (,Neurons that fire together, wire together”). Opakovanym
propojenim adekvatné davkovaného smyslového vstupu, napfiklad vestibularni nebo proprioceptivni
stimulace, s cilenou motorickou odpovédi dochazi k posilovani pfislusnych nervovych drah. Postupné se
tak mohou ménit parametry posturalniho tonu, nac¢asovani aktivace stabiliza¢nich mechanism, presnost
sakadickych oc¢nich pohybu i filtrace podnétl na Urovni centrélniho nervového systému.

Klinicky se tytozmény mohou projevit napfiklad snizenim nadbytecnych pohybdi, jistéjsi motorickou
kontrolou, delsi vydrzi pfi ¢innosti nebo vétsi emocni stabilitou. Pro stabilizaci zmén je zasadni, aby
byly jednotlivé aktivity provadény dostatecné dlouho na to, aby se nové osvojeny vzorec prenesl do
béznych kazdodennich ¢innosti, jako je psani, ¢teni, hra, béh nebo komunikace. Teprve tehdy Ize hovorit
o funkéné upevnénych spojenich, kdy dité jiz nemusi védomé kontrolovat techniku provedeni a vyuziva

osvojené vzorce automaticky.
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Dalsi informaci najdete i na webovych strankach: www.CortexAcademy.eu,
www.CortexHelp.cz, v mych publikacich a v mé disertacni praci.
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